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En cada nimero, podra encontrar una cuidada seleccion de articul os,
relacionados con las diferentes areas relacionadas con el entrenamiento y la
competicion del ftbol.

Juegos para el entrenamiento integrado de latécnicadefensiva(l): el despeje, la
entraday lacarga Andlisis fisico-funcional del entrenamiento y la competicién
en futbolistas adolescentes José Mourinho. La gestacién de una maquina
ganadora El gran Milan de Arrigo Sacchi Filosofia del entrenador (111) Lostacos
de las botas de futbol. Estudio en las categorias inferiores de un club de élite
Cohesion grupal de un equipo de fatbol juvenil El calentamiento
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