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Kurzbeschreibung
Kein anderes Thema wird in der Fitness- und Ernährungsbranche seit Jahren so verrissen, wie die
Fettverbrennung.
Unzählige verschiedener Variationen von Diäten und Abnehmprogrammen versprechen den
hundertprozentigen Erfolg beim Verbannen der fiesen Fettpölsterchen. Das Ganze soll dann am besten auch
noch in Windeseile und ohne großen Aufwand geschehen.
Doch nahezu alle dieser Diäten haben zwei Sachen gemeinsam - den Verzicht auf diverse Lebensmittel
und den berühmten Jo-Jo-Effekt.
Dabei reichen die Umstellung der gewohnten Ernährung und eine kleine Portion Sport meist schon aus, um
die Pfunde regelrecht purzeln zu lassen. Werden nämlich die richtigen Lebensmittel in der richtigen Menge
konsumiert, findet bereits nach kurzer Zeit eine außergewöhnliche Veränderung im Körper statt und der
Stoffwechsel sagt den unerwünschten Pfunden den Kampf an.
Dieses Buch zeigt Ihnen
- Wieso abnehmen im Spaziergang durchaus möglich ist
- Wie abnehmen ohne Stress funktioniert
- Was eine gute Abnehmen Diät ausmacht
- Worauf man beim Abnehmen im Schlaf achten sollte
Abnehmen ohne Stress ist kein Hexenwerk
Fett verbrennen leicht gemacht - das ist die Devise dieses Buches. Lernen Sie mit leicht umsetzbaren
Rezepten Ihr Traumgewicht zu erreichen. Nicht extrem viel Sport, nicht extrem harte Diäten sind der
Schlüssel zum Erfolg - sondern einfach nur die richtige Abnehmen Diät.
Endlich abnehmen leicht gemacht
Abnehmen ohne Stress ist der Schlüssel zum Erfolg. Wer sich unnötig quälen muss, gibt oft frühzeitig auf.
Daher ist das Geheimnis jeder guten Diät, dass das abnehmen leicht gemacht wird. Ob diese Diäten dann
Abnehmen im Schlaf, Abnehmen im Spaziergang oder Abnehmen ohne Stress heißen ist nebensächlich. Der
wichtige Punkt ist dass Sie ohne darüber groß nachzudenken und sich anstrengen zu müssen überschüssiges
Fett verbrennen können - quasi Abnehmen im Schlaf.
Dies ist keine gewöhnliche Abnehmen Diät
Abnehmen leicht gemacht ist die Maxime dieses Buches. Unsere tägliche Willenskraft ist begrenzt und wer
von Beruf und Familie voll eingespannt ist, kann sich nicht noch mit einer anstrengenden Diät
herumschlagen. Doch mit einigen subtilen, kleinen Veränderungen im Alltag kann man sehr viel erreichen.
So wird Fett verbrennen leicht gemacht.
Abnehmen im Spaziergang, Abnehmen im Alltag oder Abnehmen ohne Sport. All dies sind Hilfsmittel für
eine bessere Fettverbrennung. Machen wir uns natürlich nichts vor: Sport hilft, aber nicht Jeder hat viel Zeit
dafür im Alltag. Dieses Buch zeigt Ihnen, dass trotz eines vollen Terminkalenders das Abnehmen keine
Tortur sein muss.
Starten Sie ihre Fett verbrennen leicht gemacht Reise noch heute!Kurzbeschreibung
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