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Kurzbeschreibung

Wie kam es, dassich so geworden bin, wieich bin?
Wie steht es mit meiner emotionalen Intelligenz?
Wie beziehungsfahig bin ich?

Kann ich meine Personlichkeit weiter entfalten?

Wir kénnen vor diesem Buch nur warnen, wenn Sie alles so lassen wollen, wie esist. Nach der Lekture sind
einige lllusionen endglltig verloren, bequeme "Ich schaffe es ja doch nicht"-Haltungen unglaubwiirdig
geworden. Auch wenn manche alten Wunden noch einmal sehr schmerzen, auch wenn Sie nun mit einer
vOllig anderen Vergangenheit dastehen, gewinnen Sie Respekt vor sich selbst, vor den kreativen Fahigkeiten
I hrer autonomen Psyche und kénnen positive Verénderungen Ihrer Lebens- und Beziehungsgestaltung nicht
mehr so erfolgreich boykottieren.

Ein Buch fur Sie und I hre besten Freunde.
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