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Pressestimmen

... induces calmness and compassion into one's being. (The New Humanity) Kurzbeschreibung

Acht Schritte zum Gluck: Eine inspirierende Erklérung zu einer der beliebtesten buddhistischen
Unterweisungen - Praktische Anweisungen, wie man die Schwierigkeiten des Lebens in wertvolle spirituelle
Einsichten umwandelt - Essentielle Ratschlége, wie man sein Potential fir grenzenlose Liebe, Mitgefthl und
Weisheit weckt.

Acht Schritte zum Gluck ist ein Kommentar zu acht wunderschénen Versen, die zu den beliebtesten und
dauerhaftesten buddhistischen Unterweisungen gehdren. Sie wurden vom tibeti schen Bodhisattva Langri
Tangpa verfasst und sind unter dem Titel "Acht Verse der Geistesschulung' bekannt. Dieser kurze Text
beschreibt tiefgriindige und doch praktisch anwendbare M ethoden, die das Herz weit 6ffnen - die Quelle fir
alles wahre Glick. Seit Jahrhunderten haben diese befreienden Methoden unzadhlige Mensch im Osten zu
dauerhaftem Gluick, zu Inspiration und Gelassenheit gefiihrt. Jetzt, in diesem neuen Jahrtausend, bringt der
Autor diese Perlen der Weisheit aus alter Zeit in unser moder nes Leben. Uber den Autor und weitere
Mitwirkende

Der ehrwiirdige Geshe Kelsang Gyatso wurde 1931 in Tibet geboren und ist als ein vollendeter
Meditationsmeister einer der bekanntesten Lehrer des Buddhismus unserer Zeit. Er ist der Autor von 21 hoch
angesehenen Biichern tber Buddhismus und ist der Griinder von weltweit tber 1200 Kadampa-Zentren.
Geshe Kelsang préasentiert Buddhas Unterweisungen klar und praktisch. Er ermutigt, uns die Unterweisungen
zu Herzen zu nehmen und sie zu benutzen, um die Qualitét unseres taglichen Lebens zu verbessern. Er ist ein
qualifizierter spiritueller Lehrer, der uns aus seinen eigenen Erfahrungen zeigen kann, wie man den
Spirituellen Pfad beginnt, auf ihm voranschreitet und ihn vollendet.
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