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Paravivir unavidalargay saludable

Al igual gque las raices de las plantas absorben |os nutrientes de su entorno y
hacen posible un crecimiento vigoroso, € sistema digestivo humano es la causa
directade unaexistencialargay saludable.

En Mejore su digestion, el reputado médico naturista Pablo Saz desgrana, con
rigor académico y claridad de docente, qué esy cdmo funciona el aparato
digestivo y cudles son las amenazas que o acechan, y también aporta abundantes
consegjos préacticos que nos ayudaran a cuidar nuestrasalud y la de toda lafamilia
en cualquier ocasion.

Estrefiimiento, Ulceras, reflujos e inflamaciones son algunas de |as patologias
descritas, muy a menudo explicables por nuestro agresivo estilo de vida actual,
dietas poco equilibradas y alteraciones emocionales. Aprender a cuidar de
nuestro aparato digestivo y protegerlo de todos estos desafios es una tarea
imprescindible para poder disfrutar de unavida plena.

Pablo Saz Peir6

Doctor en Medicinay Cirugia por laUniversidad de Zaragozay especiaistaen
hidrologiay climatologia médicas por la Universidad Complutense de Madrid.
Se ha centrado en la promocién de la salud, sobre todo en cuestiones o problemas
mediocambientales y ecoldgicos, y en el aspecto educativo. Practica una medicina
mas humana, en la que predominan los tratamientos natural es que tienen en
cuenta lafuerza curativa que cada persona aberga en su interior cuando es
ayudada por agentes naturales.
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Paravivir unavidalargay saludable

Al igual que lasraices de las plantas absorben los nutrientes de su entorno y hacen posible un crecimiento
vigoroso, € sistema digestivo humano es la causa directa de una existencialargay saludable.

En Mejore su digestion, el reputado médico naturista Pablo Saz desgrana, con rigor académico y claridad de
docente, qué esy como funciona €l aparato digestivo y cudles son las amenazas que |0 acechan, y también
aporta abundantes consej os practicos que nos ayudaran a cuidar nuestra salud y la de toda lafamiliaen
cualquier ocasion.

Estrefiimiento, Ulceras, reflujos e inflamaciones son algunas de | as patol ogias descritas, muy a menudo
explicables por nuestro agresivo estilo de vida actual, dietas poco equilibradas y alteraciones emaocionales.
Aprender a cuidar de nuestro aparato digestivo y protegerlo de todos estos desafios es una tarea
imprescindible para poder disfrutar de una vida plena.

Pablo Saz Peir6

Doctor en Medicinay Cirugia por la Universidad de Zaragozay especialistaen hidrologiay climatologia
meédicas por la Universidad Complutense de Madrid. Se ha centrado en la promacion de la salud, sobre todo
en cuestiones o problemas medioambientales y ecol bgicos, y en €l aspecto educativo. Practica una medicina
mas humana, en la que predominan los tratamientos naturales que tienen en cuenta la fuerza curativa que
cada persona alberga en su interior cuando es ayudada por agentes naturales.
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