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Présentation de I'éditeur

Etes-vous un(e) suspendu(e) ? Qui sont ces hommes, ces femmes qui font le choix de défendre leurs utopies
dejustice et de fraternité ? Notre époque est alafois tragique et sublime... Tragique car nous affrontons une
série de défis : écologie, violence, déroute politique, |obbying mortifére, absence d'idéal. Sublime car nous
avons une nouvelle fois un rdle ajouer, une liberté a exercer, |'opportunité de nous accomplir
individuellement et collectivement. A travers |'étude d'expériences scientifiques (Milgram, X Treme...),
I'analyse des mouvements de résistance et les révolutions, |'auteure tente de comprendre pourquoi |'étre
humain se soumet si aveuglément a l'autorité et au conformisme. Elle décrypte ce qui fait laforce de ceux
qui ont su désobéir et se sont battus pour des utopies, devenues nos évidences contemporaines. Et s
I'engagement était source dejoie ? Et si le burn out, la peur et le besoin de sens, étaient les symptdmes d'un
renoncement a soi, a ses valeurs ? Nous vivons une période qui hous tend les pires pieges, elle nous donne
aussi I'occasion unique d'accomplir notre utopie d'étre, entre projet personnel et destin collectif. Que
voulons-nous faire de "notre vivant" ? L'histoire de I'humanité est suspendue a cette question, notre
accomplissement également. Biographie de I'auteur

Depuis 2001 Sandrine Roudaut se consacre a l'émergence d'un monde soutenable et désirable, en entreprise
et dans la société civile. Chercheuse-semeuse d'utopies elle est entrepreneuse et conférenciére. Elle sinspire
de la prospective, la philosophie, le design, la communication, la danse et la méditation. Sa quéte : concilier
économie, écologie, humanisme et accomplissement personnel.
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