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480 pages

Présentation de I'éditeur

475 recettes "green" bienfaisantes pour le corps et I'esprit : des smaoothies, des jus, des protéines vertes, des
assi ettes végétariennes, des plats vegan. Labible de la super food avec les nouvelles tendances cuisine. -
Smoothies-Petits déjeuners heal thy-Assiettes végétariennes-Soupes compl étes-Petits plats veganSal ades
detox... Touty est !
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