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480 pages
Présentation de l'éditeur
475 recettes "green" bienfaisantes pour le corps et l'esprit : des smoothies, des jus, des protéines vertes, des
assiettes végétariennes, des plats vegan. La bible de la super food avec les nouvelles tendances cuisine. -
Smoothies-Petits déjeuners healthy-Assiettes végétariennes-Soupes complètes-Petits plats veganSalades
detox… Tout y est !
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