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Présentation de l'éditeur
Éveils est le cinquième volume de " Sagesses de l'Humanité ", une collection de sept livres à explorer et à
méditer, dans lesquels textes et photos s'éclairent et se répondent avec bonheur pour faire connaître et
partager le patrimoine philosophique et spirituel de l'humanité.

Olivier, aventurier des espaces, découvre le monde à travers son objectif, Danielle, exploratrice de la pensée,
l'étudie et cherche à le comprendre.

Un cheminement initiatique soigneusement tracé à l'aide de pensées de tous les temps et des magnifiques
photos qui nous invite à dépasser nos idées et systèmes de pensées, à suivre d'autres sentiers pour une
meilleure compréhension de soi et du monde.

Danielle Föllmi nous dévoile un art de vivre et de penser, en suivant les préceptes de Confucius, la Voie du
Tao, les pas du Bouddha ou les enseignements des plus grands maîtres zen.

Olivier Föllmi met le cap sur l'Asie , et nous offre de merveilleuses photos des temples enchanteurs de
Thaïlande, paysages brumeux de Birmanie, forêts de bambous du Vietnam, rizières de Chine, jardins zen du
Japon.

Biographie de l'auteur
Danielle Föllmi nous dévoile un art de vivre et de penser, en suivant les préceptes de Confucius, la Voie du
Tao, les pas du Bouddha ou les enseignements des plus grands maîtres zen.

Olivier Föllmi met le cap sur l'Asie , et nous offre de merveilleuses photos des temples enchanteurs de
Thaïlande, paysages brumeux de Birmanie, forêts de bambous du Vietnam, rizières de Chine, jardins zen du
Japon.
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