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Quatrieme de couverture

Contrairement alanotre, les civilisations orientales ne connaissent pas la dualité corps-esprit de |'étre
humain. Elles considérent la sexualité comme partie intégrante de I'existence, bien plus profonde que le seul
plaisir physique. Le présent ouvrage montre comment les enseignements du taoisme et du tantrisme peuvent
enrichir cotre vie sexuelle en vous aidant & acquérir une conscience plus étendue de votre sexualité. En 180
illustrations et textes détaillés, I'ouvrage initie a une sexualité plus épanouie et offre des informations
pratiques concernant la méditation, les massages, | es rites amoureux et les positions adaptées. Intensifiez vos
sensations sexuelles et découvrez I'amour dans sa dimension cosmique. Biographie de I'auteur

Caroline Aldred enseigne le tantrisme et |e yoga dont elle a une grande expérience. Elle participe
réguliérement a des émissions de radio et de télévision. Dans ses cours et ses séminaires, elle initie aux
techniques tantriques et aux secrets taoistes de I'art amoureux.
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