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Présentation de I'éditeur

A pied du Val d’ Aoste & Saint-Pierre de Rome : la Via Francigena. Nous avons tous un besoin impérieux de
marcher. Nous oublions trop souvent cette vérité éternelle : nous sommes faits pour marcher. Besoin de
marcher sans intention si ce n’ est de se dénuder. Marcher sans se retourner, Si ce n'est pour Se retourner vers
I’ Essentiel. Marcher pour installer la conscience dans le corps. Broché 14 x 21 - 174 pages - Photos N& B
Biographie de I'auteur

L'auteur, grand marcheur, a dgja effectué le voyage a Saint-Jacques de Compostelle en deux mois et ale
projet de se rendre a pied a Jérusalem. La Via Francigenadont il est question dans ce livre est peu connue,
pourtant elle a été fréquentée durant tout le Moyen Age par tous ceux qui voyageaient entre I'Angleterre, La
France et I'ltalie, et dont Rome constituait |'un des buts principaux.
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