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Présentation de I'éditeur

Reconnu mondialement pour ses connaissances sur I’ histoire, |’ utilisation et le pouvoir des réves, Robert
Moss guide les aventuriers néophytes et expérimentés afin qu'’ils puissent ouvrir les portes de leurs réves.
Derriére ces portes, ils découvriront des réalités auxquelles on n’ a habituellement pas accés, ainsi que la
mémoire de I’ @me — la «réappropriation d'un savoir qui hous appartenait bien avant que nous ne incarnions
dans notre vie actuelle». Des exercices, de laméditation et des récits fascinants d’ autres voyageurs par le
réve permettent d’ exposer latechnique du Réve Actif de Robert Moss, une sorte d’ envol del’ @me
chamanique qui offre aux «grands voyageurs» un passeport pour voyager entre les mondes. Dans le monde
qui se trouve au-dela de laréalité physique, Moss nous fait découvrir la source de laguérison, de la créativité
et de la connaissance. Au fur et amesure qu'ils découvriront différentes fagons de voir et de comprendre, les
lecteurs apprendront a communiquer avec des guides spirituels et des étres chers décédés d’ une maniére qui
transformeraleur vie au quotidien. Biographie de I'auteur

Robert Moss a créé une nouvelle approche, pour travailler avec les réves, accéder ala guérison et activer son
imagination, qu'il appelle réve actif. 11 offre des ateliers, un cours de trois ans pour ceux qui désirent
enseigner saméthode, ainsi que des cours en ligne. |l anime I'émission de radio Way of the Dreamer et écrit
une chronique dans le magazine Spirituality & Health. | a écrit de nombreux ouvrages, dont Conscious
Dreaming et The Secret History of Dreaming. Moss vit dans le nord de I'Etat de New Y ork.
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