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Extrait
Tu es confronté a un accident de la circulation, a une 'collision’, sansy étre toi-méme impliqué

Pourquoi t'attires-tu un tel signal ?

Lavie veut te gratifier, maisil se peut que, inconsciemment, tu t'y opposes. Il est temps que tu prennes
conscience "pourquoi” tu estémoin de ceci. A l'intérieur et au plus profond de chague étre humain réside une
donnée de base qui en fait est immortelle et n'a aucune intention de disparaitre jamais, mais I'ére humain n'y
croit pas et rejette cette possibilité.1 1l ne reconnalt pas ainsi ce qui existe de plus beau : LA VIE.

Tu as bien déja un pressentiment de ces magnifiques notes de musique écrites sur la partition, tu ressens leur
splendeur, tu es saisi émotionnellement, ému par elles, mais tu n'oses pas encore croire que lavie est
vraiment |a pour te permettre atoi aussi d'étre heureux. Déeslors, ce signa te demande ceci : abandonne-toi
donc a ce bonheur ! Ne doute pas, laisse-le donc samplifier, et chevauche lajoie des sons.

I'y ad'une part une sorte d'hésitation qui dit 'ceci est-il bien vrai ?, 'puis-je vraiment m'y abandonner, a mon
bonheur de vie, puis-jey croire ?, et d'autre part tu pourrais précisément te mettre a planer, a devenir comme
euphorigue dans ces atmospheéres de joie extatique.

Qu'as-tu a apprendre atravers larencontre avec ce signal ?

Quiil sagit de persévérer, la petite maison en bois accueillante est presque préte ; on dirait une exquise
habitation de noél terrestre, une étable en or remplie de chaleur, de lumiére et de foin.2 La derniére poutre
doit encore étre posée, mais tu vois donc déalafin de cette construction et celate réouit réellement.
Abandonne-toi a ce sentiment de bonheur saturé de lumiére, sans pour autant laisser tes pieds décoller de la
terre et planer; demeure solidement dans ton chal eureux logis physique. Ne place aucune 'poutre transversale
" en travers a ce bonheur.

Vadel'avant, laisse tourner les ailes du moulin, ne tergiverse pas. Laisse |'énergie vitale continuer a tourner
vigoureusement, comme un petit moulin & vent tournant a plein régime. Porte tes 'fardeaux’ sans peine,
exactement comme celui qui construit sa propre maison ne sent méme pas la présence de lourdes pierres dans
sa brouette parce qu'il oeuvre avec enthousiasme ala construction et alafinition de son logisintime et
agréable ; les lourdes pierres ne pésent alors pas plus que des plumes. Lorsgue tu es sur le chemin de lavie et
gue tu fais ce que demande lavraie vie au plus profond de toi, plus rien ne pése lourd, tout devient tres |éger.
Porte ton panier avec amour et I'amour te feraressentir le fardeau comme Iéger. Frappe de ton marteau avec
de nobles intentions et tu recevras de ta source intérieure I'énergie requise pour effectuer le travail, du moins,
pour autant qu'il soit bénéfique pour toi de lefaire. Deslors, ce signale appelle dlagratitude et alajoie; il
signifie que tu feras bien de te remercier pour ta propre personne, que tu feras bien de remercier la source de
vie pour le fait que tu aies pu naitre d'elle un jour et que, en sacompagnie, lamain danslamain, tu ailleste
réaliser, que tu te laisses 'étre'...

Abandonne-toi a cette allégresse et ne te pose pas de questions a ce sujet. Laisse ces émotions couler
sainement, ne les réprime pas. Exprime tes sentiments et sens cette joie chal eureuse que t'inspirent ta sagesse
de vie, tes possibilités, la splendeur qui se manifeste de I'intérieur vers I'extérieur; comme un soleil
rayonnant, sans le moindre foyer d'incandescence rouge, tu es 1, lumineux, sur laterre, prét ate faire
progresser, toujours plus loin, sans cesse, prét a apporter ton assistance a d'autres. Présentation de |'éditeur
Vous pouvez considérer tout ce qui se produit dans votre vie comme des ""signaux"" que vous vous attirez
inconsciemment, de maniére énergétique : votre montre se détraque, vous prenez une décharge d'éectricité



statique. |l s'agit bien sir d'un probléme technique ou matériel, mais qu'est-ce que tout cela vous apprend en
tant que mirair, synchroniquement avec votre état intérieur ? En méme temps qu'une telle chose se produit,
guelque chose se passe en vous aussi. |l peut étre trés salutaire de vousy attarder un instant. Les événements,
phénomeénes et émotions peuvent étre dans la vie des poteaux indicateurs trés utiles. |1 est trés important de
comprendre le pourquoi de ces événements et phénomeénes. Voir clair dans leur sens profond vous permet de
faire des pas en avant sur votre route, de changer ou d'édiminer certains aspects de votre psychisme lorsque
c'est nécessaire. Les signaux vous montrent aussi quelles habitudes et convictions profondes vous ferez bien
de changer, sur quel point il serasalutaire de 'lacher prise, etc. Ainsi, vous pourrez progresser sur lavoie
vers plus de vie, plus de santé, plus de Joie. Christiane Beerlandt aréussi a expliquer la signification sous-
jacente de toutes sortes de phénomenes, d'événements et d'émotions, afin d'aider les lecteurs dans leur
évolution personnelle. Ceci est le quatriéme volume de la série des Livres des Signaux. Chague tome peut
étre lu et utilisé indépendamment des autres. Biographie de |'auteur

Christiane Beerlandt, auteure et philosophe belge dexpression néerlandaise, met ses talents au service de
[humanité en écrivant de nombreux ouvrages qui jouissent dune renommée mondiale. Dans un langage
accessible atous, elle explique lasignification profonde des maladies, de certains événements, de nos
préférences alimentaires spontanées, etc. Quelles legons |&tre humain peut-il en dégager ? Ses livres sont
utilisés par dinnombrables profanes, mais aussi par des psychologues, des philosophes, des médecins et
dautres thérapeutes professionnels.
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