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Présentation de I'éditeur

Shunryu Suzuki donne au zen sa simplicité. Etre en zazen c'est déjal'illumination. Pourquoi chercher ailleurs
lajoie, pourquoi différer I'occasion de I'Evelil. L'Evell c'est tout de suite, ici et maintenant. Ce recueil est a
lire petit & petit tant son application dans lavie est merveilleuse. Le maitre zen nous convie au naturel, a
retrouver notre spontanéité, notre véritable Nature. Lisons un extrait : « Lorsgue vous agissez, vous voulez
généralement arriver a quel que chose, vous vous attachez a un certain résultat. De I'accomplissement au non-
accomplissement signifie étre débarrassé des résultats inutiles et mauvais de I'effort. Si vous agissez avec
I'esprit de non-réalisation, la qualité de I'activité est bonne. |1 suffit donc d'agir sans effort particulier. Quand
vous faites un effort spécial pour accomplir quelgue chose, la qualité de I'activité comporte de I'exces, un
certain élément en trop. VVous devriez vous débarrasser de ce qui est en trop ». Quand je rédige ceslignes, je
rédige ces lignes, point. Sans but ni esprit de profit, je me contente de me donner totalement dans I'action
sans penser a ce qu'elle me rapportera peut-étre. Quatriéme de couverture

Shunryu Suzuki, de lalignée du Zen Soto, était un descendant spirituel direct du grand Dogen. En 1958, a
cinquante-trois ans, maitre zen déja profondément respecté au Japon, Suzuki-roshi vint aux Etats-Unis et
sinstallaa San Francisco. Ceux qui voulaient se joindre a sa pratique firent éclore sous sa direction le groupe
de méditation dit Zen Center qui a essaimé en sept centres, y compris le Zen Mountain Center, premier
monastere zen hors d'Asie. |l était sans conteste I'un des plus influents maitres zen de nos jours. Ce livre est
né d'entretiens familiers, en Californie.
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