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"Herrlich amisant." (COSMOPOLITAN)

»Lesen und dann dem Freund geben.« (Jolie)

»Sein bunter Erfahrungsbericht bietet lesenden Damen ein verstandnisinniges Vergniigen — und den Herren
manchen Erkenntnisgewinn.« (Badische Neueste Nachrichten) Kurzbeschreibung
Ein mutiges Selbstexperiment — vom Ganzkdrper-Waxing bis zum Multitasking

Jirgen Schmieder hat vierzig Tage nicht gelogen, mehr als flinfzig Didten probiert, samtliche Weltreligionen
auf ihren Erl6ésungsgrad getestet und sich eisern an alle deutschen Gesetze gehalten, was dazu fuhrte, dass er
sogar seine eigene Ehefrau anzeigte. Als Wiedergutmachung durfte sie deshalb das Thema seines neuesten
Selbstversuchs auswahlen. »Finde heraus, wie es sich anfuihlt, eine Frau zu sein«, forderte sie.

Also simulierte er Menstruation und Wehen, unterzog sich einem Ganzkdrper-Waxing, lield sich in einer Bar
von Frauen anmachen, war auf einer Schonheitsfarm, quetschte sich in enge Kleider, um auf einer Party
bewundert zu werden und dort Uber die Géaste zu l&stern, putzte nach weiblichen Vorstellungen die
Wohnung, Ubte sich in Multitasking und plante zur Krénung wie eine Frau eine Hochzeit. Dabel lernte er
viel Uber Frauen — aber auch Gber sich und seine Geschlechtsgenossen. Ein amtsantes Buch voller
verbltffender Einsichten.

Uber den Autor und weitere Mitwirkende

Jirgen Schmieder, Jahrgang 1979, ist Redakteur fir sueddeutsche.de sowie Reporter und Autor fir die
Sluddeutsche Zeitung. Er ist Autor verschiedener erfolgreicher Kolumnen, u.a. »Mein Bauch gehdrt mir«
(auch als Buch in der Stiddeutschen Zeitung Edition erschienen), und des Bestsellers »Du sollst nicht
lUgen!«, »Ich will in den Himmel oder als glickliche Kuh wiedergeboren werden« (2011), »Mit einem Bein
im Knast« (C. Bertelsmann 2013) und »Sport. Das Buch« (2014).
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