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Présentation de |'éditeur
18 recettes consacr ées a la viande de boauf

Quedesrecettestraditionnelles et recueillies auprés de la grand-mer e bienveillante et trés bonne
cuisiniere del'auteur.

Celivreaétérevu par unecuisiniérede métier qui atravaillé dans un grand hotel restaurant présde
Reims.

Chaquerecette est détaillée d'abord avec la liste desingrédients. Ensuite larecette est décrite
minutieusement et illustrée par une photo donnant une idée de présentation.

Vousredécouvrirez la cuisine al'ancienne avec de trés bons plats a déguster en famille. Méme si vous
n'étes que deux, vous manger ez avec plaisir ces platsde famille et comme ce sont des plats qui aiment
étre réchauffés, vous pourrez mettre ce qui reste au frigo ou dans votre congélateur Vous pourrez ainsi
le réchauffez doucement et le manger un autrejour, une autre semaine.

Une bonne daubefait maison, rien que d'y penser, je saliverais presque comme les toutous!
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