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Kurzbeschreibung

Wirkung findet Uber die Stimme, die Sprechweise und den korperlichen Ausdruck statt. Menschen, die viel
und &ffentlich sprechen, sind gut damit beraten, ihre stimmlichen und sprecherischen Fahigkeiten zu
optimieren. Sie missen sich keine Extrazeit nehmen, um Ihre Stimme zu trainieren und an Ihrem
korperlichen Ausdruck zu arbeiten. Sprechtraining ist in jeder Alltagssituation méglich, beim Warten in einer
langen Schlange im Supermarkt oder beim Autofahren.

Daniela Zeller zeigt in diesem Buch 37 einfache Stimm- und Sprechiibungen, die siein Ihren Alltag
integrieren konnen. Der Effekt: Die Verbesserung Ihrer stimmlichen und sprecherischen Qualitéten, mehr
Présenz, Ausstrahlung und Authentizitét im Ausdruck und in der Wirkung. Plus: Finden Sie mit diesem Buch
heraus, welcher Redetyp Sie sind! Uber den Autor und weitere Mitwirkende

Daniela Zeller ist Kommunikationsexpertin, Moderatorin und Autorin. Sieist Inhaberin und Leiterin des
Unternehmens FREIRAUM KOMMUNIKATION in Wien und trainiert Menschen aus Wirtschaft, Medien,
Industrie und Politik zu den Themen Sprechen, Stimme, Présentation und Rhetorik. Sieist erfolgreiche
Vortragsrednerin und Moderatorin und Lektorin an mehreren Universitéten. Bekannt wurde sie unter
anderem im "O3 Wecker".
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