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Accessible et vivant, il s'appuie sur des encadrés pour aller à l'essentiel, des exercices pour appliquer, des
schémas et des illustrations pour mémoriser. À la fin de chaque chapitre, des ateliers pratiques permettront
aux parents d'utiliser les outils du coaching dans leur vie de tous les jours.Avec une préface de Jean
TodtBiographie de l'auteur
Matthieu Grimpret est professeur d histoire-géographie. Auteur de plusieurs ouvrages, il enseigne en lycée et
a créé Objectif Post Bac, premier cabinet exclusivement consacré au coaching scolaire en France.
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