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Martaterminé la carrera de Medicina en €l afo 1986 y se especializ6 en
Nutricién. Durante afios trat6 a personas que debian seguir dietas por un motivo u
otro: adelgazar, hipercolesterolemia, hiperuricemia, embarazo, mejora del
rendimiento deportivo, etc. y pronto se dié cuenta que € principal problema que
tenian para seguirlas era que, al cabo de poco tiempo, las dietas se volvian
mono6tonas y aburridas por falta de imaginacion o por falta de tiempo para poder
llevar una alimentacion diaria que, ademas de sana, fuera apetecibley atractiva.
Asi que uni6 por un lado sus conocimientos médicosy por otro sus
conocimientos gastronémicos, con laidea de buscar € lado mas préactico de la
Nutricidn, creando recetas atractivas, sanasy sabrosas para aquellos que comen
en sus casas y ensefiando a el egir lo mas adecuado en la carta de los mends, para
aquellos que deben comer fuera. Y € resultado de su experiencia es este libro,
una recopilacién de recetas creativas que facilitaran y haran llevadera una dieta
equilibrada permitiendo ademés la pérdida de peso.
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Martaterminé la carrera de Medicinaen el afio 1986 y se especializo en Nutricién. Durante afios traté a
personas que debian seguir dietas por un motivo u otro: adelgazar, hipercolesterolemia, hiperuricemia,
embarazo, mejora del rendimiento deportivo, etc. y pronto se di6 cuenta que € principal problema que tenian
para seguirlas era que, al cabo de poco tiempo, las dietas se volvian monétonas y aburridas por faltade
imaginacién o por falta de tiempo para poder Ilevar una alimentacion diaria que, ademas de sana, fuera
apetecibley atractiva. Asi que uni6 por un lado sus conocimientos médicosy por otro sus conocimientos
gastrondmicos, con laidea de buscar el lado més practico de la Nutricion, creando recetas atractivas, sanasy
sabrosas para aquellos que comen en sus casas y ensefiando a elegir |o mas adecuado en la cartade los
menus, para aquellos que deben comer fuera. Y el resultado de su experiencia es este libro, una recopilacion
de recetas creativas que facilitardn y harén llevadera una dieta equilibrada permitiendo ademés la pérdida de
peso.
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