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Kurzbeschreibung

»Wenn ich das vorher gewusst hétte." So oder so dhnlich reagierten Praktiker, Kinder- und Jugendarzte,
Kinder- und Jugendpsychiater, Psychologen, Sozialarbeiter, Padagogen und sonstige psychotherapeutisch
oder beratend Tétige, die an Workshops zur ,,Kleinen Psychotherapeutischen Schatzkiste* teilnahmen.In
diesem Praxishandbuch werden im ersten Teil Tipps und Tricks fir die Gesprachsfiihrung, spezielle
Fragetechniken sowie ungewohnliche Ldsungen fir alltégliche und weniger altégliche psychische Probleme
und/oder Verhaltensauffalligkeiten vermittelt.Im zweiten Teil tragen die Autoren Indikationen fir die obigen
Interventionen zusammen, so dass therapeuti sche Entschei dungen sowohl interventionsspezifisch as auch
indikationsabhangig getroffen werden konnen.Die Grundhaltung ist bei alen Interventionen von Respekt
und Wertschétzung fur Fahigkeiten und die bisherigen L dsungsversuche ihrer Patienten oder Klienten
geprégt.Die praktische Ringbuchform und die exakte Anleitung machen das Buch zu einem Werkzeug fur
jeden Tag, insbesondere - aber nicht nur - fir digjenigen, die sich bisher weniger oder gar nicht mit
psychotherapeutischen Techniken befasst haben. Die Erfahrung hat gezeigt, dass psychotherapeutisch
bewanderte Kollegen gleichermal3en profitieren.
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