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EL LIBRO MASCOMPLETO SOBRE ESTRENIMIENTO ESCRITO
HASTA EL MOMENTO

Esunaguia PRACTICA muy completay con un lenguaj e sencillo, donde

aprenderas a aplicar los mejores métodos naturalesy ter apias complementarias

para solucionar este problema de manerafécil, seguray con resultados
garantizados.

CONTIENE MAS DE 200 REMEDIOS

Descubriras muchos consgj os, alimentos, zumosy plantas pararesolver o
prevenir el estrefiimiento agudo y cronico, y sentirés los resultados en poco
tiempo.

Descubre ahoratodo lo que necesitas saber para acabar con tu doloroso
trastorno. Conoce sus causas, su prevencion y sus sintomas de alar ma.

Ademés, aprenderés a

. Como beneficiarte con aromater apia y aceites esenciales.

. Como te puede ayudar la cromoter apia.

. Como saber qué flor es de Bach te convienen.

. Como probar con las gemas o cristales mas efectivos.

. Como lograrés atgjarlo con homeopatia.

. Como limpiar tu organismo con otr os micronutrientes.

. Como actla la oligoter apia.

. Qué asanas 0 posturas de Y oga son las que mejor funcionan.
. Qué soluciones te dala Medicina Ayurveédica.

. Qué remedios faciles te ofrece laM edicina Tradicional China (masgje,
auriculoterapia, fitoterapia china, Chi Kung...).

Todo esto con un lengugje facil y que va" directo al grano”, donde ademés
obtendras de regal 0 unos menus semanal es.

Estaras informado/a de | os ef ectos secundarios, contraindicaciones e
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interacciones de lo recomendado.
iDile adi6s a tu sufrimiento!
¢POR QUE ESTOY CUALIFICADA PARA DARTE ESTA AYUDA?

Porque soy natur 6pata desde hace muchos afios, y |o pasé muy mal con €l
estrefiimiento desde nifia. Debido a éste y otros problemas de salud fue que acabé
dedicandome ala naturopatia. Al principio, para solucionar mis propias dolencias
y méastarde, para poder ayudar a otras personas.
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EL LIBRO MASCOMPLETO SOBRE ESTRENIMIENTO ESCRITO HASTA EL MOMENTO

Es unaguia PRACTICA muy completay con un lenguaje sencillo, donde aprenderés a aplicar 10s mejores
métodos natur alesy terapias complementarias para solucionar este problema de manera facil, seguray con
resultados gar antizados.

CONTIENE MAS DE 200 REMEDIOS

Descubriras muchos consgj 0s, alimentos, zumosy plantas pararesolver o prevenir el estrefiimiento agudo
y croénico, y sentiréds los resultados en poco tiempo.

Descubre ahoratodo |o que necesitas saber para acabar con tu doloroso trastorno. Conoce sus causas, su
prevencién y sus sintomas de alar ma.

Ademés, aprenderés a

. Como beneficiarte con aromater apia y aceites esenciales.

. Como te puede ayudar la cromoter apia.

. Como saber qué flores de Bach te convienen.

. Como probar con las gemas o cristales mas efectivos.

. Como lograréas atgjarlo con homeopatia.

. Como limpiar tu organismo con otr os micronutrientes.

. Como acttiala oligoter apia.

. Qué asanas o posturas de Y oga son las que mejor funcionan.
. Qué soluciones te dala M edicina Ayurvédica.

. Qué remedios faciles te ofrece laM edicina Tradicional China (masgje, auriculoterapia, fitoterapia china,
Chi Kung...).

Todo esto con un lengugje facil y que va" directo al grano", donde ademés obtendréas de regalo unos menus
semanales.

Estaras informado/a de | os efectos secundarios, contraindicaciones e inter acciones de lo recomendado.
iDile adios a tu sufrimiento!

¢POR QUE ESTOY CUALIFICADA PARA DARTE ESTA AYUDA?

Porque soy natur épata desde hace muchos afios, y 1o pasé muy mal con €l estrefiimiento desde nifia. Debido

aéste y otros problemas de salud fue que acabé dedicandome ala naturopatia. Al principio, para solucionar
mis propias dolencias y més tarde, para poder ayudar a otras personas.
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