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Wege zum Ich
Buch mit Leinen-Einband
"Niemand kann fur dich tun, was du fiir dich selbst tun kannst." Jorge Bucay

Die Autonomie des Einzelnen, seine Begegnung mit der Liebe, seine
Auseinandersetzung mit Schmerz und Verlust und die Suche nach Gliick, das
sind die vier entscheidenden Wege, die zur Erfillung unseres Daseins fuhren.

" Selbstbestimmt leben” ist der erste Weg, den ein jeder fur sich erobern muss, der
eine unabhangige Personlichkeit entwickeln will. Wie kann ich mich selber
wahrnehmen? Wie schaffe ich es, mich von den Wiinschen und Projektionen
anderer, mit denen ich mein Leben verbringe, frei zu machen. Jorge Bucay
erzahlt, wie Abhangigkeiten entstehen und wie wir uns von anderen
unterscheiden und abgrenzen kénnen. Nur wenn wir uns selbst genug lieben,
konnen wir Autonomie im Zusammenleben mit anderen erlangen.
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Die Autonomie des Einzelnen, seine Begegnung mit der Liebe, seine Auseinandersetzung mit Schmerz und
Verlust und die Suche nach Gliick, das sind die vier entscheidenden Wege, die zur Erflillung unseres Daseins
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" Selbsthestimmt |eben" ist der erste Weg, den ein jeder fir sich erobern muss, der eine unabhangige
Personlichkeit entwickeln will. Wie kann ich mich selber wahrnehmen? Wie schaffe ich es, mich von den
Winschen und Projektionen anderer, mit denen ich mein Leben verbringe, frei zu machen. Jorge Bucay
erzahlt, wie Abhangigkeiten entstehen und wie wir uns von anderen unterscheiden und abgrenzen kénnen.
Nur wenn wir uns selbst genug lieben, kdnnen wir Autonomie im Zusammenleben mit anderen erlangen.
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Kurzbeschreibung

»Niemand kann fir dich tun, was du fir dich selbst tun kannst.« Jorge BucayDie Autonomie des Einzelnen,
seine Begegnung mit der Liebe, seine Auseinandersetzung mit Schmerz und Verlust und die Suche nach
Gluck, das sind die vier entscheidenden Wege, die zur Erflllung unseres Daseins fuhren. >Sel bstbestimmt
lebenc ist der erste Weg, den ein jeder flir sich erobern muss, der eine unabhangige Personlichkeit entwickeln
will. Wie kann ich mich selber wahrnehmen? Wie schaffe ich es, mich von den Wiinschen und Projektionen
anderer, mit denen ich mein Leben verbringe, frei zu machen. Jorge Bucay erzahlt, wie Abhangigkeiten
entstehen und wie wir uns von anderen unterscheiden und abgrenzen kénnen. Nur wenn wir uns selbst genug
lieben, kénnen wir Autonomie im Zusammenleben mit anderen erlangen.Uber den Autor und weitere
Mitwirkende

Jorge Bucay, 1949 in Buenos Aires, Argentinien, geboren, stammt aus einer Familie mit arabisch-jidischen
Wurzeln und wuchs in einem Uberwiegend christlichen Viertel von Buenos Aires auf. Er studierte Medizin
und Psychoanalyse und ist heute einer der einflussreichsten Gestalttherapeuten des Landes. Mit sKomm, ich
erzahl dir eine Geschichte« gelang ihm der internationale Durchbruch. Seither hat er zahlreiche Biicher
verdffentlicht, darunter auch zwei Bilderbiicher. Zuletzt erschien >sDas Buch vom Glicklichseinc. Bucays
Biicher wurden in mehr als zwanzig Sprachen Ubersetzt und haben sich tiber zehn Millionen Mal verkauft.

Lisa Gruneisen, 1967 geboren, arbeitet seit ihrem Studium der Romanistik, Germanistik und Geschichte al's
Ubersetzerin. Sie Ubersetzte unter anderem Carlos Fuentes, Miguel Delibes, Alberto Manguel und Frida
Kahlo.
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