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Présentation de I'éditeur

Mais pourquoi est-ce si difficiled’élever sesenfants ?Alors que de plus en plus de parents pensent, avec
Adam Mansbach, « Dors et fais pas chier », pour Gilles Verdiani ce serait plutét : «Les enfants sont chiants
et aors?».
Ce livre est un témoignage exceptionnel. Celui d'un pére qui travaille chez lui et qui vit au quotidien avec
ses enfants depuis prés de 5 ans. Tresimpliqué dans leur éducation, il a sur savie alamaison un regard
extrémement précis, associé a une réflexion qui méle la philosophie et |e bon sens. Comme beaucoup de
péres de sagénération, il alu les manuels et écouté les avis ; comme les autresil s est senti plus d' une fois
dépassé ; comme tout le mondeil s est disputé sur |’ éducation des enfants avec sa femme, ses parents, ses
beaux-parents et méme ses enfants. Ce qui le distingue peut-étre de ceux qui n’en ont pas fait un livre, ¢’ est
gu'il s'est demandé pourquoi ¢’ était si difficile. Et qu’au lieu de renoncer, il a décidé de changer. D’ accepter
certaines demandes pour mieux en refuser d autres. De comprendre ses enfants avant de vouloir s en faire
obéir. Et de comprendre gu’ entre eux et nous, parfois personne n' est fautif : des exigences excessives, des
contradictions, des ambivalences viennent, de I’ extérieur, compliquer larelation entre parents et enfants.
Celivre aborde tous les problemes qui attendent les parents au fur et a mesure que les enfants grandissent :
vaccins, sommeil, langage, autorité... Autant de choix difficiles, de questions parfois sans réponses, qui font
gue I’ aventure est unique et passionnante.Biographie de |'auteur
Gilles Verdiani, 45 ans, scénariste, auteur de |’ émission Le Cercle sur Canal - Plus, ancien critique de cinéma
aPremiere et journaliste aElle. Il est le pere de deux fils, Marcello, 4 ans et Virgile, 18 mais.
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