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Présentation de I'éditeur

Ladouceur du pelage d'un chaton endormi, de la chaleur d'un bol de chocolat partagé, du baiser d'une
personne aimée... La douceur des saisons de lavie, des sourires donnés et recus, du pardon accordé, du deuil
traverse...

Ladouceur de I'acceptation de nos zones d'ombre, de la découverte de notre part de lumiére, du regard que
nous décidons de porter sur le monde...

Ladouceur n'arien de naif, elle est une valeur solide et engagée.

Il est temps de lui donner toute sa place, de vous laisser envelopper par ses bras réconfortants et d'embarquer
pour un doux voyage vers cette autre fagon d'étre au monde.

Cet pratique vous séduira par la délicatesse du cheminement qu'il propose. Biographie de I'auteur
Frangoise DORN est formée al'Analyse Transactionnelle, la PNL, I'hypnose ericksonienne et I'EFT. Ellea
été psychothérapeute, formatrice et consultante, spécialiste du stress, des émotions et du développement
personnel. Elle se consacre aujourd'hui al'écriture et aux conférences. Ancienne animatrice radio, elle est
auteure de nombreux ouvrages au sujet des émotions et de la quéte du bonheur.
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