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Revue de presse

« Un livre magnifigue nous expligue comment devenir soi, ce qui semble étre I’ une des clés du bien-étre
aujourd’ hui. » France Soir

Présentation de I'éditeur

De nombreux témoignages et des exercices ciblés pour étre bien avec soi-méme et avec les autres au
guotidien. Qui n'ajamais prononce ces mots : "je manque de confiance en moi" ? Incapacité de choisir, de
saffirmer, peur du rejet, de ne pas savoir, de I'avenir ou des autres. Ce livre vous permettrad'avoir confiance
en vos compétences. Biographie de I'auteur

Isabelle Filliozat est psychothérapeute, directrice de I’ Ecole des Intelligences Relationnelle et Emotionnelle.
Auteur de nombreux livres dont Au coaur des émotions de I’ enfant, L’ intelligence du coaur et, surtout, J' ai
tout essayé ! qui connait un énorme succes.
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