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Présentation de I'éditeur

Votre front saffaisse et se ride? V os paupiéres se rel&chent petit a petit?
V 0s poches sous | es yeux ne se résorbent pas?

V 0s cernes sassombrissent et sinstallent?

Lesrides se multiplient, vos pattes d'oie se creusent?

Donnez un coup d'éclat avotre regard avec ces exercices faciles de massage facial basé sur I'acupression.
Avec ce livre, découvrez et apprenez tous les points de la Réflexologie pour les Y eux et e Front:

- Le Programme Complet pour raffermir et rgjeunir tout le haut du visage:

6 exercices faciles pour retendre le front, raffermir les paupiéres, éliminer poches et cernes, lisser les pattes
doie et ridules, retarder laformation de laride du Lion, lutter contre la fatigue oculaire, décongestionner les
sinus.

- Les Astuces 2-en-1:
Intégrez le massage facial avotrerituel de soin du visage habituel pour raffermir et rgjeunir lazone de vos
yeux, sans allonger votre routine et sans créme supplémentaire!

- Des Recettes maison de Soin pour les Y eux:
Découvrez des recettes accessibles pour concocter vous-méme sérum et masgue pour les yeux d'une
efficacité redoutable.

Et gréce aux effets de I'acupression, améliorez votre hien-étre général!

Anne Cossé est Praticienne Certifiée d’ Acupression, diplémée de I’ Etat de Californie. Elle est formée au
Shiatsu traditionnel, au Zen Shiatsu, au Jin Shin Do, ala Réflexologie Plantaire, au Touch for Health, et au
Reiki. Elle est également dipldmée du MBA HEC et de I’ Ecole Polytechnique Féminine, et a éé cadreen
Europe, en Asie, et aux Etats-Unis.

Anne est expert aupres de Y ourTango.com et SelfGrowth.com et a été interviewée par de nombreux médias
aux Etats-Unis, en Europe et en Asie.

Articles, conseils et vidéos sur:

WWW.rgjeunirvisage.com

Www.acupression.fr
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